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MBE: «La practica clínica no sólo debe basarse en la experiencia, 

sino es investigaciones que muestren efectos cuantificables» (1) 

 
 

 

 

 

 
1. Boucourt Rivera, L. (2003). Su excelencia: la medicina basada en evidencias. ACIMED, 11(3), 3ï4 

¿Cuáles son los beneficios de la ligadura 

endoscópica de várices esofágicas, en 

comparación a cualquier tipo de beta-bloqueador 

para la profilaxis primaria de hemorragia variceal en 

niños con enfermedad hepática crónica o con 

trombosis de la vena porta? 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Pregunta clínica 

Búsqueda de información 

Análisis crítico de la evidencia 

Búsqueda 
experta 

¿Hay estudios 

válidos? 

SI 

Aplicar en la práctica clínica 

NO 

Publicar una RS 



RS: ñDocumentos analíticos que resumen la mayor evidencia 

para proporcionar respuestas a preguntas clínicas específicasò 

 

a) Rigurosas 

b) Enfocadas en problemas reales 

c) Exhaustivas 

d) Explícitas 
(2,3) 
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3. Gisbert, J. P. (2004). ¿ Cómo realizar , evaluar y utilizar revisiones sistemáticas y metaanálisis ?, 27(3), 129ï149 



a) Solicitud 

b) Entrevista de referencia 

c) Estrategia de búsqueda 

 

 

 

 

 
 

#7 ((Endoscop* OR band* 

OR rubber) ligat*) 

 

#8 (EBL OR EVL OR EBD 

OR ligat*) 

 

#9 #6 OR #7 OR #8 

 

#10 ñChild, Preschoolò [Mesh] 

    

         ñChildò [Mesh] 

 



d) Traducción de estrategias 

e) Gestión de resultados 

 

 

 

 
 


